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Ĩ£ಾಂಕ 7.3.2022 ರಂದು ಪ�ವ�¦ಾಲÍ

ģ ಎಂ ľ ಅವರು ¤ಾÎರಂıľರುವ 

£ೋಂದĥ ಪ�ಸÃಕ ¤ೆನುÇ Ļತರ�ೆ ¨ಾಡ¬ಾĵತು

ತರ¦ೇĦ ಉ¡ಾ·ಟ£ೆ �ಾಯ�ಕÎಮದ

Ėಡ�ೆ´Īೕªೇªೆಯುವ ಮೂಲಕ ಡಯō

ಸು�ಮಂಗಲ ಎŤ £ಾಯಕ ಇವರು ತರ¦ೇĦ

Ħĺಯಪģľದರು. 

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಲŀðಯವರು ಧನÍ®ಾದವನುÇ

ನ�ೆಸ¬ಾĵತು. ತರ¦ೇĦಯ £ೋಡş ಅĩ�ಾĸ©ಾದ ļÎೕಮĦ �ಾ

ಅವĩಯĹÐ ಪ�ವ�¦ಾವ±ೆÄಯ ¤ಾÎಮುಖÍ�ೆ

¤ಾತÎ ²ಾಗೂ ¡ೈĿಕ, ¦ೌĨÆಕ ±ಾ¨ಾĝಕ

ಅ ೈ�ľ�ೊಂಡರು. 

ಆರಂıಕ ವಷ�ಗಳĹÐ ಮಗುĻನ ĳದುĺನ

ಎಂಬುದನುÇ ಅ ೈ�ľದರು. 

 

ಕĹ�ೆ ಎಂದªೇನು? ಮಕ´ಳ� ²ೇ�ೆ ಕĹಯು�ಾÃªೆ

ಮಕ´ಳĹÐ ಆಗುವ ಬದ¬ಾವ�ೆ ,ವತ�£ೆ

.£ÀAvÀgÀ HlzÀ «gÁªÀÄ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

ಅಪªಾಹÇ ಅವĩಯĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ

²ೇĖ¡ೆ, Ļೕč�ೆ,ಅನುಕರ�ೆ, ಸĔÎಯ®ಾĖ

.ಮಕ´ಳ ಅನುಭವĨಂದ ¯ಾಶÒತ ಬದ¬ಾವ�ೆŴಂĨ�ೆ

ಪ�ವ�¦ಾಲÍ ಆªೈ�ೆ ಮತುÃ ļčಣ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ �ೆ ī ಎŤ ¯ಾ

 ಪ�ವ� ¤ಾÎಥĲಕ Ļ§ಾಗದ ļčಕĸ�ೆ ನ�ೆದ ತರ¦ೇĦ

¨ಾಡ¬ಾĵತು.  

�ಾಯ�ಕÎಮದ ಆರಂಭದĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ  ಪ�°ಾÈವĦಯವರು 

ಡಯō ಉಪ£ಾÍಸಕರು ²ಾಗೂ ತರ¦ೇĦಯ £ೋಡş

ತರ¦ೇĦ ಉ¡ಾ·ġľ ¤ಾÎಸÃĻಕ ¨ಾತ£ಾģ ತರ¦ೇĦಯ

 
 

ಧನÍ®ಾದವನುÇ ಅī�ľದರು.  ತದನಂತರ ļİªಾħ�ಗĺ�ೆ

ತರ¦ೇĦಯ £ೋಡş ಅĩ�ಾĸ©ಾದ ļÎೕಮĦ �ಾ ಸುಮಂಗಲ ĳೕಡಂ 

¤ಾÎಮುಖÍ�ೆ ಮತುÃ ĳದುĺನ ¦ೆಳವĥ�ೆ ²ಾಗೂ ಮಕ´ಳ ವÍĔÃ

±ಾ¨ಾĝಕ  §ಾವ£ಾತÌಕ ಸೃಜ£ಾತÌಕ ಮಹತÒವನುÇ ²ೇĺರುವ�ದನುÇ

ĳದುĺನ ¦ೆಳವĥ�ೆ, ²ೇ�ೆ  ĻĻಧ ಆ©ಾಮಗಳĹÐ

ಕĹಯು�ಾÃªೆ,  

ವತ�£ೆ ,§ಾವ£ೆ Đಾನ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ¶ ಸĻವರ®ಾದ ¨ಾĿĦಯನುÇ

HlzÀ «gÁªÀÄ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಪ�°ಾÈವĦ ಇವರು ಮಕ´ಳ� ²ೇ�ೆ ಕĹಯು�ಾÃªೆ ಅದರ

ಸĔÎಯ®ಾĖ �ೊಡĖľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಇ�ಾÍĨ ĻವರಗಳನುÇ  ಸĻವರ®ಾĖ

ಬದ¬ಾವ�ೆŴಂĨ�ೆ ಅದ�ೆ´ ĝೕವನ �ೌಶಲ ±ಾ¨ಾĝಕ ¯ೈčĥಕ

Ť ¯ಾ¬ೆಯ ಮತುÃ ಎŤ 

ತರ¦ೇĦ ಯ¤ಾÎರಂಭದĹÐ 

 ಎಲÐರನುÇ±ಾÒಗĦľದರು. 

£ೋಡş ಅĩ�ಾĸ©ಾದ �ಾ 

ತರ¦ೇĦಯ ಉಪಯುಕÃ�ೆಯ ಬ�ೆ¶ 

ļİªಾħ�ಗĺ�ೆ ಪ�ವ� ಪĸೕďೆಯನುÇ 

ĳೕಡಂ ಇವರು ūದಲ 

ವÍĔÃ ĻಕಸನದĹÐ ಅವರ 

²ೇĺರುವ�ದನುÇ ļİªಾħ�ಗಳ� 

ಆ©ಾಮಗಳĹÐ ಅıವೃĨÆ©ಾಗುತÃ¡ೆ 

¨ಾĿĦಯನುÇ Īೕಡ¬ಾĵತು 

ಅದರ ಗುಣಲčಣಗಳ� 

ಸĻವರ®ಾĖ Ħĺľರುವರು. 

¯ೈčĥಕ �ೌಶಲÍಗಳ ಬ�ೆ¶ 



ಸÈಷ¾ ಪģľದರು �ೊ�ೆ�ೆ ಮಕ´ಳ� ವŴೕ¨ಾನದ

ಅģಯĹÐ ²ೇ�ೆ  �ೊಂಡು ²ೋಗು�ಾÃªೆ

²ೆě¹ರುವ�ದĸಂದ ²ೆě¹ನ ಆದÍ�ೆ   Īೕಡುವ�ದು

ಉತÃಮಪģಸಲು ಪÎಯĦÇಸುವ�ದು. ಎಂಬುದನುÇ

ಅಪªಾಹÇದ ಅವĩಯĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ

ಮಗುĻನ ಸÒಂತ ±ಾಮ ಬಹುಸಂ®ೇದ£ಾ

İೕರುವ ಅಂಶಗಳ� ಇವ�ಗಳ ಬ�ೆ¶ ಸÈಷ¾ಪģľ

 

********************************************************************************************

Ĩ£ಾಂಕ 8.3.2022 ಎರಡ£ೆ Ĩನದ

ಪÎĦŴಂದು ತಂಡದವರು ತಮ�ೆ Īೕģರುವ

ತರ¦ೇĦಯ £ೋಡş ಅĩ�ಾĸ©ಾದ ļÎೕಮĦ �ಾ

ಅčರದ ಮೂಲಕ ಅ ೈ�ľದರು. 

ವŴೕ¨ಾನದ ಜನರ ನಡವĺ�ೆಯನುÇ ಅನುಕರ�ೆ ¨ಾಡು�ಾÃªೆ

²ೋಗು�ಾÃªೆ ಎಂಬುದನುÇ ಚě�ľದರು. ಮುಖÍ®ಾĖ ಮಕ´ĺ�ೆ ಆಸĔÃ

Īೕಡುವ�ದು ಮಕ´ಳĹÐ ಕಲÈ£ಾಶĔÃ ಇರುವ�ದĸಂದ ļčಕರು 

ಎಂಬುದನುÇ Ħĺದು�ೊಂಡರು. 

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಲŀðಯವರು  ಮಕ´ಳ� ಕĹಯುವ Ļ¢ಾನ, ಸರಳ�ೆĵಂದ

ಬಹುಸಂ®ೇದ£ಾ ಅನುಭವಗಳನುÇ ಒದĖಸುವ�ದು, ಮಕ´ಳ ಕĹ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ

ಸÈಷ¾ಪģľ. ಈ Ĩನದ ತರ¦ೇĦಯನುÇ ಮು�ಾÃಯ�ೊĺಸ¬ಾĵತು

********************************************************************************************

Ĩನದ ತರ¦ೇĦಯು ĿಂĨನ Ĩನದ Ŀ¨ಾÌĿĦŴಂĨ�ೆ

Īೕģರುವ ಜ®ಾ¦ಾÅĸಯನುÇ ಉತÃಮ®ಾĖ Īವ�Ŀľದರು. 

ಡş ಅĩ�ಾĸ©ಾದ ļÎೕಮĦ �ಾ ಸುಮಂಗಲ ĳೕಡಂ ಇವರು Habit ಇದರ

¨ಾಡು�ಾÃªೆ. ಅದನÇ ಕĹ�ೆ 

ಆಸĔÃ ಕುತೂಹಲ 

 ಕĹ�ೆಯನುÇ  

 
ಸರಳ�ೆĵಂದ ಸಂĔೕಣ�, 

ĳೕ¬ೆ  ಪĸ�ಾಮ 

ಮು�ಾÃಯ�ೊĺಸ¬ಾĵತು. 

******************************************************************************************** 

Ŀ¨ಾÌĿĦŴಂĨ�ೆ ¤ಾರಂಭ�ೊಂģತುÃ. 

 

ಇದರ ಉಪಯುಕÃ�ೆಯನುÇ 

 



ūದಲ ಅವĩಯನುÇ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ

¤ಾತÎ ಏನು?  ಎಂಬುದನುÇ ಚ�ೆ�ಯ 

ಸಂ®ೇದ£ಾ ಅನುಭವಗಳನುÇ ಒದĖಸುವ�ದು

Ļ¢ಾನಗಳನುÇ ಬಳľ ಕĹ�ೆ�ೆ ಅನುಕೂಲ

ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ಪ�ನªಾವĦ�ಸುವ�ದು

 

Ļªಾಮದ ಬĺಕ ಎರಡ£ೆಯ ಅವĩಯĹÐ

ಆರಂıಕ ±ಾčರ�ೆ ಎಂದªೇನು?ಎಂಬುದನುÇ

ಆªೋಗÍಮಟ¾ವನುÇ ಮಗುĻನ ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ

ಚě�ಸ¬ಾĵತು. ಆರಂıಕ ±ಾčರ�ೆಯĹÐ

Đಾನ�ೌಶಲÍಗಳನುÇ ¦ೆ­ೆಸ¦ೇಕು ಮಕ´ಳĹÐ

²ೆě¹ನ ಆಸĔÃಯನುÇ ಹುġ¾ಸುವಂ�ೆ 

Ħĺಸ¬ಾĵತು. ಊಟದ Ļªಾಮದ ಬĺಕ

 

¤ಾÎರಂಭದĹÐ ಸುಗಮ�ಾರ ಪ�°ಾÈವĦಇವರು

    
 

ಕ ೆಯನುÇ ²ೇಳ�®ಾಗ 3 ಸುತುÃಗಳĹÐ 

ಮನದಟು¾ ¨ಾಡ¬ಾĵತು.ಹಂತ 1 ರĹÐ 

ಸುತುÃ 3 ರĹÐ ©ಾವ ĸೕĦ ಕ ೆ²ೇಳ�Ļ�ೆ

ಅಪªಾಹÇದ 2 £ೇ  ಅವĩಯĹÐ  ಸುಗಮ�ಾರªಾದ

Ļಷಯದ ಬ�ೆ¶ ಚě�ľ ಕ ೆ ,ಶಬÅ  �ೋಶಗಳ�

ಮುದÎಣ ಮತುÃ  ಪ�ಸÃಕ  Īವ�ಹ�ೆ   

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಪ�°ಾÈವĦ ಇವರು ಅıನಯĖೕ�ೆŴಂĨ�ೆ ¤ಾÎರಂıľ

 ಮೂಲಕ ¤ಾÎರಂıľ ļčಕರ ¤ಾತÎ ಬಹಳ ಪÎಮುಖ®ಾದದುÅ

ಒದĖಸುವ�ದು, ಮಕ´ಳ ¦ೆಳವĥ�ೆ ಮಟ¾ವನುÇಅಥ� ¨ಾಡುವ�ದು

ಅನುಕೂಲ ¨ಾģ�ೊಡುವ�ದು. ಅ£ೆÒೕಷ�ೆ,  ಚ�ೆ� , ಸಂ§ಾಷ�ೆಗಳ

ಪ�ನªಾವĦ�ಸುವ�ದು. ಇ�ಾÍĨ ಅಂಶಗಳನುÇ ಸÈಷ¾ಪģಸ¬ಾĵತು. 

ಅವĩಯĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಲŀðಯವರು ಅıನಯ Ėೕ�ೆ

ಎಂಬುದನುÇ ಪÎļÇಸುತÃ ಮಕ´ಳ ¦ೆಳವĥ�ೆ ಮಟ¾ವನುÇ 

ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ ļčಕರು ŪೕಷಕªೊಂĨ�ೆ ಚě�ľ

±ಾčರ�ೆಯĹÐ ಮಕ´ಳ� ಓದು ಮತುÃ ಬರಹ�ಾರªಾಗುವ

ಮಕ´ಳĹÐ ಉತÃಮ §ಾ°ಾ �ೌಶಲ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ ಪ�ಸÃಕ

 £ೋģ�ೊಳ�Ñವ�ದು. ¨ೌĕಕ  §ಾ°ೆಯ ¦ೆಳವĥ�ೆ�ೆ

ಬĺಕ ಅಪªಾಹÇದ  ಅವĩಯನುÇ ¤ಾÎರಂıಸ¬ಾĵತು. 

ಪ�°ಾÈವĦಇವರು ಕ ೆಯ 15 ಅಂಶಗಳ� ²ೇĖ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ ಸÈಷ¾ಪģľದರು

 ಕ ೆಯನುÇ ©ಾವĸೕĦ ²ೇಳ�ವ�ದು?ಹಂತಗಳ� ಎಷು¾? 

ರĹÐ 1 ಎ, 1İ, 1ľ ,1ģ,1ಇ ಇದರ ಪĸಕಲÈ£ೆಯನುÇ Ħĺಸು�ಾÃಸುತುÃ 

ಕ ೆ²ೇಳ�Ļ�ೆ Ļ¢ಾನಗಳನುÇ ಅಥ�ವ�ಾÃĖ ²ೇಳ¦ೇಕು ಎಂಬುದರ 

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ  ಲŀðಯವರು  §ಾ°ೆ   ಮತುÃ Emergent Literacy 

�ೋಶಗಳ�, Īರೂಪ�ೆಗಳ�, Ħೕ¨ಾ�ನ, ěಂತ£ೆ , ಪÎ¯ೆÇಗಳ�

   ¨ಾದĸ   ಪ�ಸÃಕದ   ಬಳ�ೆ   ಬ�ೆ¶  ಧƄĪ   ಅĸವ�

¤ಾÎರಂıľ ¯ಾ¬ೆಯĹÐ ļčಕರ 

ಪÎಮುಖ®ಾದದುÅ ಮಕ´ĺ�ೆ ಬಹು 

¨ಾಡುವ�ದು, ĻıನÇ ¦ೋಧ£ಾ 

ಸಂ§ಾಷ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

Ėೕ�ೆ ŴಂĨ�ೆ ¤ಾÎರಂıľ  

ಮಟ¾ವನುÇ ,ಕĹ�ಾ ಮಟ¾ವನುÇ,  

ಚě�ľ ಬ�ೆಹĸಸುವ ಬ�ೆ¶ 

ಬರಹ�ಾರªಾಗುವ ūದಲು ಅವ�ಗಳ 

ಪ�ಸÃಕ ಮತುÃ ±ಾĿತÍದĹÐ 

¦ೆಳವĥ�ೆ�ೆ ಒತುÃ Īೕಡುವ ಬ�ೆ¶ 

ಸÈಷ¾ಪģľದರು. 

 

 ©ಾವ�ದು? ಎಂಬುದನುÇ 

Ħĺಸು�ಾÃಸುತುÃ 2 ರĹÐ ಮತುÃ 

 ಬ�ೆ¶ Ħĺಸ¬ಾĵತು. 

Emergent Literacy ಅģ¤ಾಯ 

ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಸಂ§ಾಷ�ೆಯನುÇ ,  

ಅĸವ�, ļಶುĖೕ�ೆ, ಸಂಬಂĩತ 



ಆಟಗಳ� ದೃಶÍ Ļ§ೇದ£ೆ  ಇ�ಾÍĨ ಅಂಶಗಳನುÇ

�ಾಯ�ಕÎಮ ಯಶľÒ©ಾĖ  ಮು�ಾÃಯ�ೊಂģತು

 

ಮೂರ£ೇ Ĩನದ  9.3.2022 gÀAzÀÄ
Ŀ¨ಾÌĿĦŴಂĨ�ೆ ¤ಾÎರಂಭ�ೊಂģತು

ಸುಗಮ�ಾರgÁzÀ ಲŀðಯವರು §ಾ°ಾ

ಚಟುವġ�ೆ ಮೂಲಕ ¤ಾÎರಂಭ. 

 

 ಗĥತದ ಪ�ವ�ಪĸಕಲÈ£ೆ ಎಂದªೇನು

�ಾತÎ, ಬಣÂದ ಕಲÈ£ೆಯನುÇ Ħĺಯ ಪģಸ¬ಾĵತು

İģಸುವ�ದು ಇವ�ಗಳ ಬ�ೆ¶ ಸÈಷ¾ 

ಪĸಚĵಸ¬ಾĵತು. 

 

 

ಎರಡ£ೇ ಅವĩಯĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ

ļİªಾħ�ಗಳನುÇ ಕĹ�ೆಯಕ�ೆ �ೇಂĨÎಕĸ

ಪĸಚĵಸು®ಾಗ ಅನುಸĸಸ ¦ೇ�ಾದ

©ಾವ ĸೕĦ ²ೇಳ�ವ�ದು ²ಾಗೂ ಕ ೆ

²ೊಸಪದ, ಶಬÅ ಮಜ,  ನನÇನುÇಹುಡುಕು

Ħಸುವ�ದು ಇ�ಾÍĨ ಹಂತಗಳನುÇ ಸĻ±ಾÃರ®ಾĖ

ಲŀðಯವರು ļİªಾħ�ಗಳನುÇ  ತಂಡ

ಸĸ©ಾĖ ತಂಡದವರು ಗುಂīನĹÐ ಚě�ľ

ಅಂಶಗಳನುÇ ಮನವĸ�ೆ  ¨ಾಡ¬ಾĵತು. ಒġ¾ನĹÐ ಎರಡ£ೇ

ಮು�ಾÃಯ�ೊಂģತು. 

gÀAzÀÄ ತರ¦ೇĦಯು  ¤ಾÎಥ�£ೆ, ěಂತ£ೆ, ĿಂĨನ

¤ಾÎರಂಭ�ೊಂģತು. ¤ಾÎರಂಭದĹÐ 

§ಾ°ಾ Ļಷಯದ ಬ�ೆ¶ ಚě�ಸುತÃ ಗĥತ Ļಷಯ�ೆ´ ಸಂಬಂಧಪಟ¾

ಎಂದªೇನು? ತರಗĦ ಮಕ´ĺ�ೆ ಪĸಕಲÈ£ೆಯ ಹಂತಗ­ಾದ ¡ೊಡÀದು

ಪģಸ¬ಾĵತು.²ೋĹ�ೆ, ಗುರುĦಸುĻ�ೆ ¨ಾದĸ ರěಸುವ�ದು

 ಪģಸ¬ಾĵತು .Lkg Ukg ĻಷಯದĹÐ ಇರುವಂತ

 

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಪ�°ಾÈವĦ ಇವರು  ªಾĖ ,ಮು¡ೆÅ , ರುě

�ೇಂĨÎಕĸľ ಅವĩಯನುÇ ¤ಾÎರಂıಸ¬ಾĵತು. 

¦ೇ�ಾದ ಹಂತಗಳ ಬ�ೆ¶ Ħĺಸು�ಾÃ   'ರ' ಅčರ�ೆ´ ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ

ಕ ೆ ²ೇಳ�®ಾಗ 'ರ ' ಅčರ�ೆ´  ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ  ಕ ೆಯನುÇ

ನನÇನುÇಹುಡುಕು, ಕ ೆ ²ೇಳ��ೆÃೕ£ೆ , �ೇಳ� ಕ ೆ, ²ೊಸ ಪದ�ಾಲ

ಸĻ±ಾÃರ®ಾĖ ಸÈಷ¾ಪģಸ¬ಾĵತು.ಅಪªಾಹÇದ ಅವĩಯĹÐ

ತಂಡ  ರěľ ಪÎĦ ತಂಡಗĺ�ೆ 'ರ' ಅčರ�ೆ´ ಒಂ¡ೊಂದು ಹಂತಗಳನುÇ

ಚě�ľ ಮಂಡ£ೆ ¨ಾಡಲು Ħĺಸ¬ಾĖತುÃ. 

ಎರಡ£ೇ Ĩನದ ತರ¦ೇĦ 

ĿಂĨನ Ĩನದ ತರ¦ೇĦಯ 

ಸಂಬಂಧಪಟ¾ ಪĸಕಲÈ£ೆಯನುÇ 

¡ೊಡÀದು, ಸಣÂದು, ಆ�ಾರ, 

ರěಸುವ�ದು, ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ 

ಇರುವಂತ ಹವÍ�ಾÍಸಗಳ ಬ�ೆ¶ 

ರುě ಚಟುವġ�ೆ ಮೂಲಕ 

 ರ,ಗ,ಸ,ದ ಅčರವನುÇ 

ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ ¤ಾÎಸಪದಗಳನುÇ 

ಕ ೆಯನುÇ ²ೇಳ�ವ ಬ�ೆ¶, 

ಪದ�ಾಲ, ಚ¤ಾÈ­  ೆ Īಗುರು 

ಅವĩಯĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ 

ಹಂತಗಳನುÇ Īೕģ ಅದ�ೆ´ 



 

ಮಂಡ£ೆ ¨ಾģದ ಬĺಕ ಪÎĦ ಹಂತದĹÐ

ಬ�ೆ¶ Ħĺಸ¬ಾĵತು. ಈ Ĩನದ ತರ¦ೇĦ

********************************************************************************************

Ĩ£ಾಂಕ 10.03.2022 ರಂದು £ಾಲ´£ೇ

ವರĨ ಮಂಡ£ೆ, ©üwÛavÀæ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀiÁrzÀ

ªÉÆzÀ°£À ¢£À ¤ಾÎŴೕĖಕ®ಾĖ

Ħĺಸ¬ಾĵತು. 

 

ಹಂತದĹÐ ಕಂಡು ಬಂದಂತಹ ಉತÃಮ ²ಾಗೂ ಮುಂದ�ೆ´ ಸĸಪģಸ¦ೇ�ಾದ

ತರ¦ೇĦಯು ಉತÃಮ®ಾĖ ಮು�ಾÃಯ�ೊಂģತು. 

********************************************************************************************

£ಾಲ´£ೇ Ĩನದ ತರ¦ೇĦಯ Ļವರ ¤ಾÎರಂಭದĹÐ ¤ಾÎಥ�£ೆ

¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀiÁrzÀ ಬĺಕ ಈ Ĩನದ ತರ¦ೇĦಯನುÇ ¤ಾÎರಂıಸ¬ಾĵತು

¤ಾÎŴೕĖಕ®ಾĖ ತಂಡಗĺ�ೆ Īೕģದಂತಹ ĻಷಯಗಳನುÇ ಪÎĦ ತಂಡದವರು

 

ಸĸಪģಸ¦ೇ�ಾದ ಅಂಶಗಳ 

******************************************************************************************** 

¤ಾÎಥ�£ೆ, ěಂತ£ೆ.ĿಂĨನĨನದ 

¤ಾÎರಂıಸ¬ಾĵತು. 

 

ತಂಡದವರು ಮಂģಸುವಂ�ೆ  



ūದಲ£ೇ ತಂಡ ĦĺŴೕಣ ²ೊಸಪದ

�ೇ­�ೇಣ ಕ ೆ  4£ೇ ತಂಡ ಪದ�ಾಲ

²ೊಸಪದ, ಧƄĪಗುರುĦಸುವ�ದು ,ಆ�ಾರಗುರುĦಸುĻ�ೆ

ಅčರ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ

 

 

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಪ�°ಾÈವĦ ²ಾಗೂ 

ತರಗĦಯನುÇ �ೆ£ಾÇĖ©ಾವ ĸೕĦ Īವ�Ŀಸಬಹುದು

ಅıನಂದ£ೆಯನುÇĦ ĺಸ¬ಾĵತು .  

 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ಅಳವģಸ ಬಹು¡ಾದ 5 

ಬಹುದು ಎಂಬು¡ಾĖ ಸÈಷ¾ ಪģľ ಈ Ĩನದ

 

²ೊಸಪದ ,ನನÇ ಹುಡುಕು,  2 £ೇ ತಂಡ ಶಬÅ ಮಜ,  3 £ೇ ತಂಡ

ಪದ�ಾಲ,5 £ೇ ತಂಡ �ೇ­�ೇಣಕ ೆ, ನನÇನುÇಹುಡುಕು 

ಆ�ಾರಗುರುĦಸುĻ�ೆ £ಾನು ಕ ೆ ²ೇಳ�®ೆ ಈ Ļಷಯ�ೆ´ ಪ�ರಕ®ಾĖ

ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ಪÎಸುÃತಪģľದರು .  

 ಲŀðಯವರು ಎರಡು ತಂಡಗಳ ಚಟುವġಗಳ� Ļೕŀľ ನಂತರ

Īವ�Ŀಸಬಹುದು ಎಂಬು¡ಾĖ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ Īೕģ §ಾಗವĿľದವರು

 

5 ಕĹ�ಾ ªÀÄÆ¯É ಗಳ ಬ�ೆ¶ ¥ÀjZÀ¬Äľ ಅವ�ಗಳನುÇ ©ಾವ

Ĩನದ ತರ¦ೇĦಯನುÇ ಮು�ಾÃಯ�ೊĺಸ¬ಾĵತು. 

 
ತಂಡ £ಾನು ಕ ೆ²ೇಳ�®ೆ, 

 6£ೇತಂಡ ĦĺŴೕಣ 

ಪ�ರಕ®ಾĖ ತಂಡದವರು 

 

 

ನಂತರ ಚě�ಸು�ಾÃ 

§ಾಗವĿľದವರು ಎಲÐĸಗೂ 

©ಾವ ĸೕĦಯĹÐ ಬಳಸ 



ಐದ£ೇ Ĩನದ ವರĨ ¢£ÁAPÀ 11.03.2022

ಆರಂಭದĹÐ £ಾಲ´£ೇ Ĩನದ ವರĨ ಮಂಡ£ೆ

 

ūದಲ ಅವĩಯĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ

¨ಾĿĦಯನುÇ Īೕģರುವರು 

 

ಎರಡ£ೇ ಅವĩಯĹÐ ಸುಗಮ�ಾರªಾದ

Īೕಡು�ಾÃ ®ೇ­ಾಪġ¾ಯನುÇ ©ಾವ ĸೕĦ

«µÀAiÀÄªÀನುÇ Ħĺಸ¬ಾĵತು 

 

C¥ÀgÁºÀßದ ಅವĩಯĹÐ ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ

®ೇ­ಾಪġ¾ಯ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖ ಪģľದರು

11.03.2022 

ಮಂಡ£ೆ,ěಂತ£ೆ,İĦÃěತÎ ಪÎದಶ�ನ ¨ಾಡ¬ಾĵತು. 

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಲŀðಯವರು ಪಠÍಕÎಮಗಳĹÐ ಕಂಡುಬರುವ  9Theme UÀ¼À

ಸುಗಮ�ಾರªಾದ ಪ�°ಾÈವĦಯವರು ಪ©ಾ�ಯ ¯ೈčĥಕ Ŵೕಜ£ೆಯ

ĸೕĦ ತ©ಾĸಸುವ�ದು ಎಂಬುದನುÇ ತಂಡಗ­ಾĖ ¨ಾģ 

²©gÁyðUÀ¼ÀÄ ®ೇ­ಾ ಪġ¾ಯ £ÀÄßvÀAqÀªÁgÀÄ ಮಂģಸು�ಾÃ ಸುಗಮ�ಾರರು

ಪģľದರು. 

 

UÀ¼À ಬ�ೆ¶ ಸಂŀಪÃ®ಾĖ 

 

Ŵೕಜ£ೆಯ ಬ�ೆ¶ ¨ಾĿĦ 

 ಪÎĦ ತಂಡಗĺ�ೆ 

ಸುಗಮ�ಾರರು 



 

ತದನಂತರ ±ಾಪಲÍ ಪĸೕďೆಯನುÇļİªಾħ�ಗĺ�ೆ

GvÀÛgÀ ಗಳನುÇ ಪĸļೕĹľ ವÍ�ಾÍಸಗಳನುÇ

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ vÀgÀ¨ÉÃw �ಾಯ�ಕÎಮ

 

ಪĸೕďೆಯನುÇļİªಾħ�ಗĺ�ೆ Īೕģ ಪ�ವ� ಮತುÃ ±ಾಫಲÍಪĸೕďೆಯĹÐ ļİªಾħ�ಗಳ�ಗĺľದ

ವÍ�ಾÍಸಗಳನುÇ ಗಮĪľ ¨ಾĿĦಯನುÇĪೕģ,ಸ¨ಾªೋಪದ �ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ

�ಾಯ�ಕÎಮ ಯಶľÒ©ಾĖ ªÀÄÄV¸À¯Áĵತು.  

 

ļİªಾħ�ಗಳ�ಗĺľದ 

�ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ £ÀqÉ¹ 


